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Героическому подвигу 
ленинградцев

Восьмого сентября на Пискаревском мемориальном кладбище состоялась 
торжественно-траурная церемония возложения венков и цветов к монументу 
«Мать-Родина», посвященная Дню памяти жертв блокады. В ней приняли 
участие представители Санкт-Петербургской общественной организации 
ветеранов (пенсионеров, инвалидов) войны, труда, Вооруженных сил 
и правоохранительных органов, возглавляемые председателем Совета 
организации ветеранов Санкт-Петербурга генерал-майором авиации  
Василием Волобуевым.
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Александр Беглов,  
губернатор Санкт-Петербурга:

— Эта программа поможет нам решить важнейшую задачу – повы-
сить ожидаемую продолжительность жизни в Петербурге. Мы долж-
ны по-новому подойти к формированию комфортной среды, оснащению 
гериатрических центров, обеспечению медицинского сопровождения 
старшего поколения. «Серебряный возраст» станет частью нового 
петербургского социального стандарта.

В Санкт-Петербурге стартовал про-
ект «Серебряный возраст», который 
губернатор Александр Беглов летом 
нынешнего года представил прези-
денту России Владимиру Путину. 
Глава государства оценил и поддер-
жал инициативу. 

Цель проекта — не только 
увеличить продолжитель-
ность жизни петербуржцев, 

но и повысить ее качество. Сейчас 
полным ходом идет работа над его 
воплощением и проводится сбор 
предложений от жителей.

Именно обсуждение этого проекта 
и стало главным в заседании пре-
зидиума Санкт-Петербургской об-
щественной организации ветеранов 
(пенсионеров, инвалидов) войны, 
труда, Вооруженных сил и право
охранительных органов 8 августа 
2024 года. На собрании присут
ствовали члены президиума, пред-
седатели комитетов и представители 
ветеранских организаций районов 
и коллективных членов. В работе 
заседания приняли участие вице-
губернатор Санкт-Петербурга Ната-
лья Чечина, председатель Комитета 
по социальной политике Елена Фид
рикова, представители других про-
фильных комитетов, председатель 
комиссии по социальной политике и 
здравоохранению Законодательного 
собрания Санкт-Петербурга Алек-
сандр Ржаненков. 

Ключевой вопрос, который стоял 
на повестке, — создание и функцио

нирование центров «Серебряный 
возраст».

— В Санкт-Петербурге количест-
во людей, достигших пенсионно-
го возраста, больше, чем в других 
регионах России. И средняя про-
должительность жизни уже сейчас 
выше, чем в целом по России. Со-
гласно официальным данным, сред-
нее значение по стране — 73,4 года, 
а в Петербурге — 76,6, — отметила 
в своем выступлении вице-губер-
натор Наталья Чечина. — Для нас 
важна не только продолжительность 
жизни. Огромное значение имеет 
качество жизни. Человек не может 
оставаться один на один со своими 

болячками и проблемами в любом 
возрасте, и поэтому мы должны со-
здавать все возможности для обще-
ния, чтобы жизнь наших ветеранов 
была насыщенной и интересной.

Председатель Совета организа-
ции ветеранов Санкт-Петербурга 
Василий Волобуев сказал, что в го-
роде проводится огромная работа 
по решению социальных вопросов, 
вопросов комфортной жизни петер-
буржцев. 

— Сегодня мы с гордостью де-
монстрируем достижения, которые 
реализуются губернатором Санкт-
Петербурга, правительством города и 
которые оказывают важное влияние 
на качество жизни не только старше-
го поколения, но и всех горожан, — 
подчеркнул Василий Тихонович.

Во всех районах Санкт-Петербур-
га состоялись совещания, на них 
обсуждалось создание центров «Се-
ребряный возраст», которые должны 
использовать огромный опыт, накоп
ленный прежде всего Комплексными 
центрами социального обслуживания 
населения, успешно работающими 
уже более десяти лет. Конечно, орга-
низуя новые центры, нужно решать 
определенные задачи: это и создание 
условий для укрепления здоровья 
горожан, и вопросы транспортной 
доступности этих центров. Важно 
предусмотреть там помещения для 
ветеранского актива.

Внутри проекта выделено четыре 
направления: «Здоровье», «Спорт», 
«Образование» и «Досуг». Наполне-
ние этих профилей еще в процессе, 
но ожидается, что в них включат наи-
более популярные у пожилых людей 
активности. А реализовывать это бу-
дут на базе четырех общегородских 
и 18 районных (по одному в каждом 
районе) центров. Для этих целей 
обновят часть уже существующих 
социальных учреждений Северной 
столицы, а также построят новые 
центры, соответствующие совре-
менным требованиям. Четыре обще-
городских центра будут включать в 
себя несколько физкультурных и ак-
товых залов, бассейны, творческие 
мастерские, хоровые студии. 

Еще одна часть проекта «Сереб
ряный возраст» коснется образо-
вательных возможностей пожилых 
петербуржцев. Они смогут получить 
новую специальность и трудоустро-
иться, пройдя программы профес-
сиональной переподготовки на базе 
городских колледжей. 

Проект «Серебряный возраст» бу-
дет способствовать созданию в Пе-
тербурге такой среды для пожилых 
людей, где они смогут получать ра-
дость от каждого дня, привнося в 
него новые краски и положительные 
эмоции.

Редакция газеты  
«Ветеран Санкт-Петербурга»

Ветераны — за проект 
«Серебряный возраст»

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
президиума Совета ветеранов

8 августа 2024 года
О проекте «Серебряный возраст»
В целях сохранения и укрепления здоровья людей пожилого возраста, 

развития мотивации на здоровый образ жизни и активное долголетие пре-
зидиум Совета

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1.	 Одобрить и поддержать создание в каждом районе города центра 

«Серебряный возраст».
2.	 Президиум предлагает в основу деятельности положить направле-

ния: «Здоровье», «Образование», «Спорт», «Туризм», «Досуг».
3.	 Совету организации ветеранов широко использовать опыт и прак

тику действующего с 2018 года в структуре ветеранской организации физ-
культурно-оздоровительного проекта «Третий возраст».

4.	 Активно использовать Комплексные центры социального обслужи-
вания населения для активизации работы центров «Серебряный возраст». 
Создать для центров необходимые условия для работы (мебель, телефоны 
и т. д.), предусмотреть вопросы транспортной доступности.

5.	 Рассмотреть возможность создания центра «Серебряный воз-
раст — путь к долголетию» в структуре Санкт-Петербургской обществен-
ной организации ветеранов.

6.	 Считать проект «Серебряный возраст» одним из главных социаль-
но значимых проектов заботы о пожилых.

7.	 Контроль за выполнением постановления возложить на Н. Н. Чир-
кова.

Председатель			           В. Т. Волобуев
Секретарь				            О. И. Шабаловская
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Героическому подвигу ленинградцев
Восьмого сентября 1941 года, 83 года 
назад, началась блокада Ленингра-
да, которая завершилась только 
27 января 1944 года. 

В начале сентября 1941 года, 
спустя два месяца после на-
чала Великой Отечественной 

войны, войска нацистов овладели го-
родом Шлиссельбургом в Кировском 
районе Ленинградской области. Нем-
цы взяли под контроль исток Невы и 
блокировали город с суши. Так на-
чалась 871-дневная блокада Ленин
града.

В осажденном городе (с пригорода-
ми), хотя эвакуация и продолжалась, 
остались 2 миллиона 887 тысяч мир-
ных жителей, среди которых около 
400  тысяч детей. Запасы продоволь-
ствия и топлива были крайне ограни-
чены (на 1–2 месяца). С 4 сентября 
противник, стремясь осуществить 
планы уничтожения Ленинграда, на-
чал артобстрелы города, с 8 сентября 
участились массированные налеты 
авиации. В конце августа в Ленинград 
прибыла комиссия ЦК ВКП(б) и ГКО, 
рассмотревшая неотложные вопросы 
укрепления его обороны, эвакуации 
предприятий и населения, а также 
снабжения города. 30 августа ГКО 
передал Военному совету Ленинград-
ского фронта все функции, связанные 
с организацией отпора врагу.

В январе 1943 года советские вой-
ска прорвали блокаду Ленинграда, 
вдоль южного берега Ладожского 
озера была сооружена железная до-
рога через Шлиссельбург — Дорога 
победы. Восстановление железнодо-
рожной связи со страной, улучшение 
снабжения Ленинграда топливом 
и электроэнергией, а населения — 

продовольствием позволили шире 
развернуть работу городской про-
мышленности. 

Весной задание ГКО получили 
15  ведущих заводов, задания нар
коматов — 12. В июле 1943 года 
в Ленинграде уже действовали 
212 предприятий союзного и респуб
ликанского подчинения, выпускав-
ших свыше 400  видов оборонной 
продукции. К концу 1943-го в Ленин
граде остались около 620 тысяч чело
век, из которых 80 % работали. Почти 
все жилые и общественные здания 
получили доступ к электроэнергии, 
были восстановлены водопровод и 
канализация.

В результате Красносельско-Роп-
шинской операции в январе-феврале 
1944 года блокада Ленинграда была 
снята полностью. В честь этого зна-
менательного события в городе на 
Неве 27 января 1944 года произве-
ден салют.

За время блокады враг причи-
нил Ленинграду огромный ущерб. 
В  частности, из строя было выве-
дено 840 зданий промышленных 

предприятий, повреждено около 
5  млн  кв. м жилой площади (в том 
числе 2,8 млн кв. м разрушено пол-
ностью), 500 школ, 170 лечебных 
учреждений. В  результате разру-
шений и эвакуации предприятий 
в Ленинграде осталось лишь 25 % 
от оборудования, которым промыш-
ленность города располагала до вой-
ны. Огромный ущерб был нанесен 
ценнейшим памятникам истории и 
культуры — Эрмитажу, Русскому 
музею, Инженерному замку, дворцо-
вым ансамблям пригородов.

За время блокады в Ленинграде, 
только по официальным учтенным 
данным, умерли от голода 641 ты-
сяча жителей (по подсчетам истори-
ков  — не менее 800 тысяч), погиб
ли от бомбежек и обстрелов около 
17 тысяч человек и около 34 тысяч 
были ранены.

Редакция газеты  
«Ветеран Санкт-Петербурга»

В День памяти жертв блокады в Соляном переулке у стен Музея обороны и 
блокады Ленинграда состоялся концерт, посвященный погибшим защитни-
кам и жителям города.

Перед музеем была организо-
вана выставка военной тех-
ники времен Великой Отече-

ственной войны.

«Соляной переулок, Музей оборо-
ны и блокады Ленинграда — святое 
место для каждого жителя нашего го-
рода. В 1944 году, после снятия бло-

кады, ленинградцы несли сюда экс-
понаты для будущего музея — самое 
дорогое, что напоминало им о близ-
ких, которых никогда не вернуть. 
Людей вел долг памяти о тех, кто не 
дожил до Победы», — сказал участ-
вовавший в мероприятии губернатор 
Петербурга Александр Беглов.

Он подчеркнул, что человеческий 
долг современников и будущих по-
колений — передать память о тех 
страшных днях своим детям. 

Глава города отметил, что сегодня 
пишется новая страница в истории 
народного музея. При поддержке 
президента России он расширяется. 
Министерство обороны передало 
музею 12 тысяч квадратных метров 
площадей,  где будут развернуты но-
вые экспозиции.

В памятном концерте у стен музея 
приняли участие народные артисты 
России Светлана Крючкова и Сергей 
Новожилов, ансамбль «Бис-Квит», 
солисты ведущих театров Петербур-
га и музыкальные коллективы. Про-
звучали композиции, стихи, отрыв-
ки из литературных произведений, 
посвященных подвигу советского 
народа в Великой Отечественной 
войне.

ВИАС

Концерт у стен музея
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Под звуки марша «Прощание сла-
вянки» в исполнении духового орке-
стра Военно-медицинской академии 
имени С. М. Кирова 30 июня Санкт-
Петербург провожал делегацию на 
празднование 80-летия освобожде-
ния Белоруссии от немецко-фашист-
ских захватчиков. В рамках патрио
тической акции «Поезд памяти и 
славы» в Минск отправились вете-
раны, блокадники, представители 
правительства Санкт-Петербурга и 
молодежных организаций. 

Делегацию возглавила вице-
губернатор Санкт-Петер-
бурга Наталья Чечина. В  со-

ставе делегации — председатель 
Совета организации ветеранов 
Санкт-Петербурга генерал-майор 
авиации Василий Волобуев, предсе-
датель городского Комитета по соци-
альной политике Елена Фидрикова, 
председатель Комитета по молодеж-
ной политике и взаимодействию с 
общественными организациями Бог-
дан Заставный, председатель петер-
бургской общественной организации 
«Жители блокадного Ленинграда» 
Елена Тихомирова, начальник отдела 
по связям с религиозными объедине-
ниями администрации губернатора 
Санкт-Петербурга Владимир Иванов.

Солнечным утром 1 июля россий-
ских гостей встретили минчане во 
главе с председателем Минского го-
родского Совета депутатов Артемом 
Цураном. По традиции в первый день 
мы возложили цветы к Монументу 
Победы и плите «Ленинград» на пло-
щади Победы. 

В мемориальном зале вице-губер-
натор Санкт-Петербурга Наталья Че-
чина сказала: «Ни для кого не секрет, 
что уроженцы Белоруссии защища-
ли и освобождали Ленинград в годы 
войны, а Белорусская земля стала 
местом упокоения для многих ленин-
градцев, сражавшихся на территории 
республики в годы войны. После 
нее жители города на Неве внесли 
большой вклад в восстановление 
города-героя Минска».

Встреча с ветеранской обществен-
ностью Минска и Республики Бела-
русь во Дворце культуры ветеранов 

прошла в теплой дружественной об-
становке. От имени ветеранов Бело-
руссии петербуржцев приветствовал 
заместитель председателя Республи-
канского совета Белорусского обще-
ственного объединения ветеранов 
Юрий Луцык. Председатель Совета 
Минской областной организации 
ветеранов Казимир Чарапковский и 
председатель Совета Минской город-
ской организации ветеранов Филипп 
Высоцкий познакомили гостей с ра-
ботой их коллективов, интересными 
проектами и задачами, поделились 
планами на будущее. Жители бло-
кадного Ленинграда из двух городов-
героев обменялись воспоминаниями, 
рассказали о том, как сложилась их 
жизнь после Великой Отечественной 
войны, о работе, которую они прово-
дят в своих регионах, о связях с мо-
лодежными организациями.

После встречи петербургская де-
легация отправилась в Белорусский 
государственный музей истории Ве-
ликой Отечественной войны, экспо-
наты которого выставлены в десяти 
тематических залах. Первые из них 
рассказывают о тяжелых годах на-
чала войны. Затем — о переломных 
моментах, первых победах Красной 

армии. Последние — об освобожде-
нии Белоруссии и окончательном 
поражении фашистской Германии. 
Здесь хранятся боевые знамена раз-
личных воинских частей и партизан-
ских отрядов, личные вещи героев 
войны. 

С большим интересом мы осмотре-
ли экспозицию, посвященную бое-
вому вооружению, технике, артил-
лерийскому и стрелковому оружию. 
Петербургская делегация подарила 
для коллекции музея картины и кни-
ги о Петербурге. 

Хатынь… Деревня, которой нет на 
карте Белоруссии. И вот мы здесь, в 
памятном месте, ставшем символом 
тысяч сожженных в годы Великой 
Отечественной войны деревень. Ме-
мориал повторяет расположение до-
мов деревни, на месте каждого стоит 
основание сруба с печной трубой и 
колоколом, который звонит каждый 
час. На печах оставлены имена со-
жженных жителей домов. 

Узнаваемым символом Хатыни яв-
ляется скульптура «Непокоренный 
человек». «Кладбище деревень», 
«Стена памяти», «Деревья жизни» — 
это объекты памяти, которые никого 
не оставляют равнодушным. 

Тяжелее всех, конечно, было на-
шим ветеранам, участникам Вели-
кой Отечественной войны, которые 
помнят самые страшные годы. Бу-
дучи подростком, Михаил Никола-
евич Мороз защищал Белорусскую 
землю в партизанском отряде. На 
глазах десятилетнего Василия Ива-
новича Сырцова фашисты сожгли 
родную деревню и близких, после 
чего он попал к партизанам и вое-
вал с захватчиками. Эти люди до сих 
пор ведут активную общественную 
жизнь, часто встречаются с молоде-
жью, чтобы история минувшей вой-
ны никогда не стиралась из памяти 
нашего народа.

В Хатыни мы встретили юнармей-
цев из нашего города, потрясенных 

и серьезных, у бетонной плиты с 
надписью: «Люди добрые, помните, 
любили мы жизнь и Родину нашу и 
вас, дорогие! Мы сгорели живыми в 
огне! Наша просьба ко всем: пусть 
скорбь и печаль соберутся в мужест-
во ваше и силу! Чтобы смогли утвер
дить навечно вы мир и покой на зем-
ле! Чтобы отныне нигде и никогда в 
вихре пожаров жизнь не умирала!»

В этот же день мы встретились 
с активом организации ветеранов 
Минской области в Логойске, где по-
делились впечатлениями о поездке, 
рассказали о проблемах и планах на-
ших ветеранских организаций. Заме-
ститель председателя Совета органи-
зации ветеранов Санкт-Петербурга 
Исай Кузинец, житель блокадного 
Ленинграда, сказал: «Самое важное, 
что память об этой Победе до сих 
пор хранится в сердцах. И наша зада-
ча — передать ее молодому поколе-
нию. И конечно, передать наш заряд 
бодрости и оптимизма».

Вечером мы получили огромное 
удовольствие от концерта «Мо-
сты дружбы: Россия — Беларусь», 
в котором прозвучали прекрасные 
произведения в исполнении заслу-
женного симфонического оркестра 
Молодечненского государствен-
ного музыкального колледжа име-
ни М. К. Огинского. Особые чувства 
вызвали произведения нашего пе-
тербургского композитора Леонида 
Левашкевича. 

Закончился вечер приемом от име-
ни правительства Санкт-Петербур-
га, на котором были представители 
руководства Республики Беларусь 
и Санкт-Петербурга, ветераны, мо-
лодежь. Вице-губернатор Наталья 
Чечина передала приветствие и по-
здравление от губернатора нашего 
города Александра Беглова, побла-
годарила белорусов за сохранение 
исторической памяти, подчеркнув: 
«Нужно знать свою историю и пере-
давать опыт молодому поколению». 

Юбилей на Белорусской земле
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Много в этот замечательный вечер 
было сказано теплых слов, ветераны 
делились своими воспоминаниями. 

С поздравлением к 80-летию осво
бождения Белоруссии от немецко-
фашистских захватчиков выступил 
председатель Совета организации 
ветеранов Санкт-Петербурга Васи-
лий Волобуев. «Это великая дата и 
наша общая победа. Мы об этом по
мним всегда и будем передавать па-
мять нашей молодежи», — сказал он. 

В заключение вечера председатель 
Республиканского совета Белорус-
ского общественного объединения 
ветеранов генерал-майор Иван Гор-
дейчик поздравил всех с великой 
датой, выразил уверенность в том, 
что «наши ветеранские организации 
будут и в дальнейшем тесно сотруд-
ничать». Василий Волобуев вручил 
Ивану Аркадьевичу награду Совета 
организации ветеранов Санкт-Петер-
бурга «За заслуги в развитии вете-
ранского движения».

И вот наступило 3 июля. Великий 
праздник. С утра петербургские вете-
раны  — торжественно одетые, в па-

радной форме, отправились на парад, 
посвященный 80-летию освобождения 
Белоруссии от немецко-фашистских 
захватчиков. Принимал его президент 
Республики Беларусь Александр Лу-
кашенко. «Проходящий парад — это 
признание профессионализма и пре-
данности долгу военнослужащих, 
пограничников, которые готовы пре-
дотвратить любую провокацию на гра-
нице», — заявил белорусский лидер.

В мероприятии приняла участие 
прибывшая из России военная тех-
ника. Прохождение колонны открыл 
парадный расчет танков Т-34. Также 
в составе колонны были комплексы 
«Искандер-М», РСЗО «Полонез» и ра-
кетные комплексы С-400 «Триумф». 
В воздушной программе белорусского 
парада впервые приняли участие рос-
сийские пилотажные группы «Рус-
ские витязи» и «Стрижи».

 Помимо белорусских военнослу-
жащих, торжественным маршем пе-
ред трибунами прошли и парадные 
расчеты Азербайджана, Казахстана, 
Китая, Киргизии, России, Таджики
стана, Узбекистана.

«Сегодня мы пройдем вместе, по-
тому что вынесли из Великой Оте-
чественной войны главный урок: 
нацизм — это абсолютное зло. Пре-
ступлениям нацистов нет и не может 
быть оправдания и прощения. Ни 
тогда, ни сейчас, ни в будущем. Мы 
говорим это тем, кто снова сеет враж
ду, бросая ее зерна на наши земли, 
кто готов втянуть в новую кровавую 
бойню свои народы», — подчеркнул 
Александр Лукашенко.

Закончился праздничный день, и 
впереди у нас еще один очень ин-
тересный объект. «Линия Стали-
на»  — это исторический комплекс 
на основе восстановленных форти-
фикационных сооружений Минского 
укрепрайона, построенных для обо-
роны от возможных ударов со сторо-
ны Польши как одного из предпола-
гаемых военных противников СССР  
в 1930-е  годы. В дни Великой Оте-
чественной войны он стал одним из 
факторов срыва гитлеровской воен-
ной наступательной операции «Бар-
баросса». В наши дни этот комплекс 
представляет собой военно-истори-

ческий музей под открытым небом. 
В  экспозиции — все виды окопов, 
траншеи и противотанковые рвы, 
позиции для стрелковых отделений, 
блиндажи для укрытия личного соста-
ва, окопы для орудий, проволочные 
заграждения различных типов. В му-
зее собрана экспозиция артиллерии, 
танков, стрелкового оружия, авиации 
(самолеты Ан-2, МиГ-23МЛД, МиГ-
25РБС, Су-17М, Су-25; вертолеты 
Ми-2У, Ми-8СМВ, Ми-24П). 

Взрывы, стрельба, гул самолетов, 
сожженные заживо деревенские жи-
тели и ожесточенная борьба между 
фашистами и солдатами Красной 
армии… Казалось бы, обо всем этом 
сегодня мы можем прочитать лишь 
на страницах учебников истории. Но 
у нас была возможность увидеть это.

«Все настолько реалистично, что 
понимаешь, как людям приходилось 
сложно в военные годы и каким тяж-
ким трудом досталась нам Победа», 
«Очень важно посмотреть своими 
глазами на то, через что проходили 
наши деды и прадеды», — поделились 
своими впечатлениями наши волонте-
ры Победы — участники делегации.

Вечером к нам на железнодорож-
ный вокзал пришли студенты вузов 
Минска, помогли сесть в вагоны, 
попрощались с нами… Но когда мы 
посмотрели в окно, то удивились и 
восхитились, увидев на платформе 
более ста ребят с баннерами. Они 
приветствовали нас, махали руками. 
И вот мы снова на перроне — фото-
графируемся, обмениваемся впечат-
лениями, добрыми словами. 

Председатель петербургской обще-
ственной организации «Жители бло-
кадного Ленинграда» Елена Тихоми-
рова тепло поблагодарила белорусов 
за такое душевное отношение, ска-
зав, что блокадники Ленинграда всем 
сердцем понимают, какую трагедию 
пережила Белоруссия. «Ребята, по
мните, что здесь было, и прочувст-
вуйте, что такое война», — сказала 
Елена Сергеевна. Отъезжали мы из 
Минска под песню «Катюша», кото-
рую запели студенты. А мы, конечно, 
подхватили.

Ольга Корнилова,  
пресс-секретарь Совета  
организации ветеранов  

Санкт-Петербурга

ВАЖНО 

Вице-губернатор Санкт-Петер-
бурга Наталья Чечина, воз-
главлявшая делегацию, под-
черкнула важность сохранения 
общей исторической памяти 
и укрепления российско-бело-
русских отношений. Главная 
цель акции — сохранение 
памяти о подвиге советского 
народа в годы Великой Отече-
ственной войны, духовно-нрав-
ственное воспитание молоде-
жи, возрождение патриотизма 
и укрепление дружеских  
связей Санкт-Петербурга  
с Республикой Беларусь. 
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Закладной камень на месте будущего 
мемориала, посвященного Ленин-
градской битве, установлен 12 авгу-
ста. В церемонии участвовал губер-
натор Санкт-Петербурга Александр 
Беглов.

Мемориальный комплекс ре-
шено создать на Пулков-
ском рубеже, где во время 

Великой Отечественной войны шли 
самые ожесточенные бои и проходи-
ла линия обороны.

«Сегодня действительно знамена-
тельный день для нашего города. Мы 
отдаем дань уважения воинам, кото-
рые освобождали Ленинград и погиб
ли здесь, отстаивая независимость 
нашей Родины. Самая продолжитель-
ная битва Великой Отечественной 
войны — Ленинградская — длилась 
с 10 июля 1941 по 9 августа 1944 года. 
Мы собрались, чтобы заложить мемо-
риал тем, кто защитил страну. Уверен, 
это будет замечательный памятник 
нашим героям. Место выбрано свя-
щенное для всех ленинградцев-петер-
буржцев», — сказал губернатор.

Он подчеркнул, что новый мемори-
ал создается по инициативе ветера-
нов, блокадников и других жителей 
города — потомков поколения побе-
дителей. Идею поддержал президент 
России Владимир Путин. По поруче-
нию главы государства было принято 
решение о создании мемориального 
комплекса. Александр Беглов выра-
зил благодарность всем, кто участ-
вовал в проектировании будущего 
памятника и подготовке церемонии 
его закладки.

Глава города отметил, что новый 
мемориал с парковой зоной станет 
важным культурным и памятным 
центром Санкт-Петербурга. Он бу-
дет виден с федеральных трасс, пло-
щадки «Экспофорума», где проходят 
важнейшие международные меро-
приятия. Его можно будет увидеть 
даже из самолета при подлете к аэро-
порту Пулково.

Александр Беглов возложил цветы к 
закладному камню. В церемонии при-

няли участие председатель Законода-
тельного собрания Санкт‑Петербурга 
Александр Бельский, а также члены 
правительства Санкт‑Петербурга, де-
путаты Государственной думы РФ и 
Законодательного собрания города, 
представители Ленинградского воен-
ного округа, общественных организа-
ций ветеранов и блокадников, фонда 
«Победа», участники «Движения пер-
вых», волонтеры Победы, юнармейцы 
и поисковики.

Губернатор подчеркнул, что пра-
вительство, общественные, благо
творительные, молодежные орга-
низации, профессиональные союзы 
вносят свой важный вклад в сохране-
ние и приумножение патриотических 
традиций. Он выразил благодарность 
инициаторам установки мемориала и 
всем, кто активно участвует в реали-
зации проекта.

Общая площадь территории ме-
мориального комплекса составит 

почти 17 гектаров. В последующем, 
вероятно, будет создана 2-я очередь 
на площади около 15 гектаров. Для 
поиска лучшего проектного реше-
ния Комитет по градостроительству 
и архитектуре проводит закрытый 
архитектурно-градостроительный 
конкурс на эскизный проект мемо-
риального комплекса.

С 6 по 29 мая в историческом парке 
«Россия — моя история», где сейчас 
расположена выставка «Мой Петер-
бург», были представлены работы 
участников конкурса. Посетители 
выставки увидели 12 проектов и вы-
разили свое мнение о них в книге 
отзывов.

***
9 августа 2024 года Санкт‑Петер-

бург торжественно отметил памят-
ную дату — 80 лет со дня окончания 
Ленинградской битвы. Советские 
войска под Ленинградом оттянули 
на себя около 20 процентов немец-

ких войск на Восточном фронте и 
всю финскую армию, разгромили до 
50  дивизий противника. Германское 
командование не могло перебрасы-
вать из-под Ленинграда крупные 
силы на другие участки фронта — 
под Москву, Сталинград, Курск.

В обороне Ленинграда Пулковские 
высоты, возвышающиеся над горо-
дом, имели важнейшее стратегиче-
ское значение. Именно здесь два с 
половиной года держали оборону 
части 42-й армии Ленинградского 
фронта. Стрелки-пехотинцы, моря-
ки-балтийцы, воины народного опол-
чения смогли остановить врага на 
подступах к Ленинграду в 1941 году. 
Пулковский рубеж являлся исходным 
для ударной группировки 42-й армии 
Ленинградского фронта и в январ-
ском наступлении 1944 года.

Редакция газеты  
«Ветеран Санкт-Петербурга»

Закладной камень 
на Пулковских высотах
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Санкт-Петербург 9 августа отме-
тил 80-летие окончания Ленинград-
ской битвы — самого длительного 
сражения в истории всех войн. Оно 
продолжалось 1127 дней и оказало 
значительное влияние на ход боевых 
действий на других фронтах, по-
скольку удерживало под Ленингра-
дом большое количество немецких 
войск.

В рамках празднования этой па-
мятной даты 12 августа была 
проведена патриотическая 

акция «Морской поход памяти и сла-
вы», посвященная 80-й годовщине 
окончания Ленинградской битвы и 
Дню Военно-морского флота. В мор-
ском походе приняли участие члены 
Общественной организации ветера-
нов Санкт-Петербурга во главе с за-
местителем председателя Совета ка-
питаном 1-го ранга Исаем Кузинцом, 
морские пехотинцы из Региональной 
общественной организации «Черные 
береты» под руководством генерал-
майора Александра Борзенко, вете-
раны Военно-морского флота.

Из Санкт-Петербурга теплоход от-
правился в Петергоф, где на причале 
участников похода встретили руково-
дители общественных организаций 
ветеранов Петродворцового и Ломо-
носовского районов — Владимир Се-
ливанов и Людмила Круус. Все вме-
сте пришли к скромному обелиску, 
установленному на берегу Финского 
залива в знаменитом Нижнем парке 
ГМЗ «Петергоф». 

Воздвигнут он здесь в память о по-
двиге кронштадтских десантников, 
которые высадились на побережье в 
ночь на 5 октября 1941 года, отвлекая 
на себя силы фашистов, рвавшихся 
к Ленинграду. Двое суток продер-
жались наши воины, нанеся неприя
телю немалый урон. Почти все они 
погибли, некоторых, ранеными, не-
способными защищаться, немцы за-
хватили в плен, но ни один не сдался 
добровольно. 

Памятник Петергофскому десан-
ту представляет собой гранитную 
памятную стелу, вокруг нее насыпа-
ны камни, имитирующие берег, на 
который высадились моряки, с двух 
сторон положены якоря. Перед сте-
лой лежит фуражка моряка. Между 
чугунной якорной цепью и стелой — 
памятная гранитная плита, под кото-
рой похоронены останки обнаружен-
ных на берегу погибших моряков. 
На ней выгравированы якорь и паль-
мовая ветвь, высечен текст: «Неиз-
вестный моряк-балтиец. Герой Крон-
штадтского десанта. Октябрь 1941».

Почтить память десантников со-
брались представители ветеранских 
организаций, органов власти, чле-
ны Молодежного совета при главе 
МО  г.  Петергоф, волонтеры «Шко-
лы патриотического воспитания». 
В своем выступлении почетный гра-

жданин Петергофа, депутат Законо-
дательного собрания Санкт-Петер-
бурга Михаил Барышников сказал: 
«Мы стоим на месте, где в октябре 
1941  года высадился Петергофский 
десант. Это одна из трагических стра-
ниц истории защиты Ленинграда. Но 
такие моменты ковали победу». 

Капитан 1-го ранга Исай Кузинец, 
обращаясь к молодежи, отметил: «Де-
сант выполнил свою героическую 
роль, он позволил задержать врага. 
Это святое место — место воспитания 
патриотизма у нашего поколения, у 
современной молодежи. На ваши пле-
чи в ближайшее время выпадет ответ-
ственность за нашу Родину. Я уверен в 
том, что вы будете достойны великой 
истории, которую писал в том числе и 
Петергофский десант». 

После молебна, отслуженного от-
цом Владимиром, участники митин-
га возложили цветы к памятнику 
героям-десантникам и отправились 
в город морской и воинской славы 
Кронштадт. 

На траверзе Петергоф — Крон-
штадт участники морского похода 
почтили минутой молчания память 
погибших десантников и спустили в 
воды Финского залива венок из жи-
вых цветов.

Вот и остров Котлин с могучими 
фортами. Неприступную крепость 
основал в 1704 году император Петр 
Первый. Настоящий щит, не едино-
жды спасавший Петербург от враже-
ских нашествий.

Кронштадт стал местом, где фор-
мировался десант, перед которым 
была поставлена боевая задача про-
рвать линию фронта противника и 
соединиться с другими подразделе-
ниями Красной армии. В его состав 
вошли 513 добровольцев — моряков 
с таких кораблей, как крейсер «Авро-
ра», линкоры «Марат», «Октябрьская 
революция» и крейсер «Петропав-
ловск». Также в десант вошли жела-
ющие из состава гарнизона фортов 
и курсанты кронштадтских военных 
училищ. Именно отсюда темной ок-
тябрьской ночью 1941-го ушли в 
свой последний бессмертный поход 
на Петергоф десантники. 

Делегация отправилась к памятни-
ку павшим воинам, где ее встретили 
ветераны Кронштадта и представи-
тели молодежи города-крепости.

Памятник представляет собой ме-
мориальную композицию из красной 
гранитной плиты, стелы с бюстом мо-
ряка, а также расположенной позади 
памятника стены, на которой изобра-

жен огонь и помещены мемориаль-
ные доски с короткой исторической 
справкой о Петергофском десанте 
и именами всех его 513 участников. 
На стеле, ниже бюста, выбит текст: 
«Вечная память морякам-десантни-
кам». На стене позади памятника над 
мемориальными досками надпись: 
«Живые, пойте о нас!».

Глава муниципального образова-
ния город Кронштадт Наталия Чаши-
на отметила, что Кронштадт одним 
из первых встал на защиту Ленингра-
да: «Это место памятно и свято для 
каждого кронштадтца. Мы склоняем 
головы перед людьми, которые ушли 
на защиту Родины, зная, что идут 
на смерть. И мы всегда будем нести 
Вахту памяти».

Минута молчания  — цветы ло-
жатся к подножию монумента. Наш 
поход завершен. Возвращаемся в Пе-
тербург. Во время обратной дороги 
участники похода делились впечат-
лениями. Морские пехотинцы пре-
красно исполняли песни о Родине, 
трудной военной службе и море.

Генерал-майор Александр Бор-
зенко рассказал о трехсотлетней 
истории морских пехотинцев, об их 
роли в важнейших сражениях рус-
ской армии, начиная с Гангутского, 
о том, какие задачи выполняют они 
во время специальной военной опе-
рации, подчеркнув, что нужно как 
можно больше рассказывать моло-
дежи о подвигах наших отцов и де-
дов. «Это наша главная задача», — 
сказал он.

И конечно, мы хотим выразить бла-
годарность Комитету по социальной 
политике Санкт-Петербурга, капита-
ну теплохода «Москва-57», экипажу, 
экскурсоводам, которые сделали наш 
поход не только полезным, но и при-
ятным. 

Ольга Корнилова,  
пресс-секретарь  

Совета организации ветеранов  
Санкт-Петербурга

Морской поход памяти 
и славы 
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Дороги полковника Андреева
Патриотами, говорят, не рождаются, 
а если более точно сказать — ими ста-
новятся по собственному убеждению 
и воспитанию. Одним из таких, дей-
ствительно по-настоящему верных 
своему Отечеству и офицерскому дол-
гу, в Управлении Госавтоинспекции 
Санкт-Петербурга и Ленинградской 
области считается полковник мили-
ции в отставке, заслуженный пенсио
нер Виктор Андреев. 

Виктор Аполлонович Андре-
ев  — единственный ветеран 
и сотрудник Госавтоинспек-

ции Ленинградской области, которо-
му присвоено звание почетного гра-
жданина города Сланцы. В феврале 
2024-го ему исполнилось 82 года.

В свои почтенные лета уважаемый 
ветеран ГАИ Виктор Аполлонович 
Андреев по-прежнему находится в 
строю и ведет активный образ жизни: 
выступает перед молодежью, прово-
дит патриотические беседы с теми, 
кто сегодня уходит на службу в вой-
сковые части, кто принимает участие 
в специальной военной операции 
(СВО), кто делает первые шаги в про-
фессию сотрудника правоохранитель-
ных органов. 

Характер лидера, грамотность и 
компетентность Виктор Андреев про-
демонстрировал еще сорок лет назад, 
будучи начальником районного ГАИ 
города Сланцы Ленинградской обла-
сти. Был в его героической биографии 
такой реальный факт, когда он по сво-
ей личной инициативе собрал нерав
нодушных руководителей, а также спе-
циалистов строительных организаций 
и, посоветовавшись с ними, выстроил 
на территории Госавтоинспекции в 
Сланцах вертолетную площадку. То
гда скептики были явно недовольны, 
кто-то даже возмущался: дескать, для 
чего это баловство, зачем все это сде-
лано, с какой целью?

Но Виктор Аполлонович, абсолют-
но уверенный в своей правоте, знал, 
что делал. Вертолетная площадка 
была крайне нужна для транспорти-
ровки людей, пострадавших в дорож-
но-транспортных происшествиях. 
Травмированных жителей района для 
быстрого оказания медицинской по-
мощи вертолетами санитарной авиа-
ции оперативно доставляли в лечеб-

ные учреждения Санкт-Петербурга и 
Ленинградской области. 

Отметим, что уже в наши дни, когда 
продолжается специальная военная 
операция, это, безусловно, мудрое ре-
шение компетентного и легендарного 
полковника милиции Виктора Андре-
ева имеет теперь уже и важное госу-
дарственное стратегическое значение.

Необходимо сказать и о том, что в 
его служебной практике были и дру-
гие не менее отважные решения, когда 
все определяют оперативная смекалка 
и высокий профессионализм. Одна-
жды Виктор Андреев получил специ-
альную ориентировку о том, что на 
территории района может появиться 
опасный преступник, находящийся в 

федеральном розыске. При отработке 
оперативной информации начальник 
Сланцевского ГАИ поздней ночью с 
целью проверки остановил подозри-
тельный автомобиль, в котором как 
раз и находился тот самый разыскива-
емый злоумышленник. Интуиция не 
подвела Виктора Андреева. Офицер 
милиции не растерялся, правильно 
оценил оперативную обстановку и, 
умело применив приемы самбо, кото-
рыми владеет в совершенстве, задер-
жал преступника и доставил его в на-
ручниках в отделение внутренних дел 
для дальнейшего расследования. 

И таких героических поступков в 
служебной деятельности полковника 
Андреева было немало. 

Виктор Аполлонович Андреев — 
настоящий пример патриотизма и 
любви к Отечеству. Он вместе с дру-
гими ветеранами Госавтоинспекции 
помогает вновь поступающим на 
службу в подразделения дорожной по-
лиции сотрудникам осваивать служеб-
ные обязанности. Они активно прини-
мают участие во всех мероприятиях 
Совета ветеранов ОРУД-ГАИ-ГИБДД, 
направленных на подготовку молодых 
офицеров и патриотов, профессия ко-
торых — обеспечивать безопасность 
на дорогах Санкт-Петербурга и Ле-
нинградской области.

В этом году полковник в отставке 
Виктор Андреев планирует друже-
скую поездку в Минск, в ветеранскую 
организацию МВД Республики Бела-

русь, где он уже не раз бывал, делился 
своим передовым опытом. У него там 
много друзей, с которыми он давно 
общается и поддерживает хорошие и 
дружеские отношения. 

— Виктор Аполлонович Андреев — 
это наша гордость! — отзывается о 
нем заместитель председателя Совета 
ветеранов УГАИ Санкт-Петербурга 
и Ленинградской области полковник 
милиции в отставке Борис Николае-
вич Гавшин. — Он постоянно в курсе 
всех событий, всегда на связи, и у него 
много новых идей и предложений по 
организации общественно-политиче-
ской работы. От имени наших вете-
ранов искренне поздравляю со зна-
чительными успехами в воспитании 
молодого поколения и желаю всего 
наилучшего. И чтобы он по-прежне-
му оставался боевым и целеустрем-
ленным человеком.

Кстати, наш уважаемый ветеран 
нынешней зимой участвовал в празд-
новании 80-летия со дня прорыва 
фашистской блокады Ленинграда. 
Полковнику милиции в отставке Вик-
тору Андрееву в честь этого события 
в торжественной обстановке вручили 
памятную юбилейную награду и по-
четную грамоту за его активную гра-
жданскую позицию.

— Служу России! — по-военному 
четко ответил Виктор Аполлонович.

И последнее, о чем необходимо ска-
зать в завершение этой публикации. 
Рукопожатие у Виктора Аполлонови-
ча Андреева остается по-настояще-
му крепкое и по ощущениям бодрое. 
И вялым оно никогда не бывает. Как 
говорится, не дождетесь, так как он 
по-прежнему ежедневно занимается 
гиревым спортом и это дает ему необ-
ходимый заряд бодрости, силы духа. 
И в этом, вне всяких сомнений, секрет 
его постоянного жизненного успеха!

Им по-настоящему гордятся все его 
сослуживцы и коллеги. Равнение на 
впередсмотрящих!

Анатолий Штомпель,  
Борис Гагаринов (фото),  
члены Совета ветеранов 

УГАИ Санкт-Петербурга  
и Ленинградской области,  

члены Союза журналистов РФ
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Хочу рассказать о необыкновенном 
человеке — Евгении Михайлови-
че Моисееве, жителе блокадного 
Ленинграда, сейчас проживающем 
в деревне Гаврилово Кинешемского 
района Ивановской области.

Ленинградский ребенок, он жил 
в блокаду на Васильевском 
острове. Его отец ушел добро-

вольцем на фронт, был ранен и умер в 
госпитале. От истощения умерла мать 
Евгения, которая, спасая сыновей, от-
давала им часть своего хлеба. Женю 
и его брата уберегла от смерти их 
соседка. Она отдала ребят в детский 
приемник, откуда их эвакуировали: в 
детский дом в Ивановскую область 
попал Евгений Михайлович, в Тю-
менскую область — его старший брат.

Пережив трудные годы блокады, 
Евгений Михайлович Моисеев ре-
шил своими руками создать мемо-
риальный комплекс, посвященный 
900 дням блокады Ленинграда.

Посадил 900 деревьев, высажены 
они ровно — «по шнуру». Три года 
сам копал бассейн, там установил 
фонтан и 20 гранитных плит, где на-
писана история блокадного Ленин-
града. Многое сделано, но работа 
еще не окончена.

По приглашению Евгения Михай-
ловича Моисеева группа ветеранов 
Санкт-Петербургского городско-
го совета 24 мая посетила деревню 
Гаврилово Кинешемского района, 
где встретилась с уникальным чело
веком. Мы посмотрели мемориал 
«Землякам, погибшим в годы Вели-
кой Отечественной войны» и были в 
восторге.

Жизненное кредо Евгения Михайло-
вича: «Раз остался — значит должен».

Все, что запланировал Евгений Ми-
хайлович, он собирается завершить к 
80-летию Победы в Великой Отече-
ственной войне. Это будет настоя-
щий мемориал под открытым небом.

Впереди еще создание памятника 
в виде часовенки — всем погибшим 
в водах Ладожского озера. Тем, кто 
эвакуировался по Дороге жизни, но 
не добрался до Большой земли.

23 августа уже по приглашению Со-
вета организации ветеранов Санкт-
Петербурга Е. М. Моисеев приехал к 
нам в гости, в Дом ветеранов на Там-
бовской, 16.

В восемь утра ивановский поезд 
прибыл на Московский вокзал Се-
верной столицы. Встреча была очень 
теплой. Много интересного о своих 
планах рассказал Евгений Михайло-
вич. И все его задумки были оцене-
ны и поддержаны ветеранами. Затем 
после небольшого отдыха поехали 
в наш Музей обороны и блокады 

Ленинграда, где тоже очень радушно 
нас встретили. По просьбе Евгения 
Михайловича ему отсканировали не-
которые фотографии, подарили кни-
гу «Городу и людям», которая выпу-
щена к 80-летию легендарного музея.

Время пролетело очень быстро, не 
хотелось расставаться, но уже вече-
ром Евгений Михайлович возвра-
щался к себе в деревню Гаврилово.

Расставаясь, решили обязательно 
продолжать наши связи, помогать и 
поддерживать Евгения Михайловича. 
Пожелали здоровья, сил и дальнейших 
успехов в его деятельности.

Людмила Смирнова,  
председатель Комитета  

участников обороны Ленинграда 
и жителей блокадного Ленинграда

Жизненное кредо Евгения Моисеева

Торжественная встреча ветеранов, посвященная 
Дню Военно-морского флота России, состоялась 
на борту теплохода «Сити Блюз».

Встреча, в которой приняли участие чле-
ны Совета организации ветеранов и Клу-
ба ветеранов — генералов и адмиралов 

Санкт-Петербурга, прошла в соответствии с пла-

ном проведения совместных благотворительных 
мероприятий Региональной общественной благо
творительной организации «Большая Медведица», 
администрации Санкт-Петербурга и Санкт-Петер
бургской общественной организации ветеранов 
(пенсионеров, инвалидов) войны, труда, Воору
женных сил и правоохранительных органов и 
членов их семей. С приветственным словом к 

участникам мероприятия обратился председатель 
Совета организации ветеранов Санкт-Петербурга 
генерал-майор авиации В. Т. Волобуев.

Глубоко и убедительно прозвучало слово капитана 
1-го ранга И. М. Кузинца об участии военных моря-
ков в сражении за Ленинград в Великую Отечествен-
ную войну.

Говоря о событиях сегодняшнего дня, все высту-
павшие подчеркнули трудности в ходе специальной 
военной операции, где нашим бойцам фактически 
противостоит весь блок НАТО, но выразили твердую 
уверенность в скорой победе Российской армии.

Участники встречи с борта теплохода «Сити Блюз» 
осмотрели корабли, приглашенные на парад ВМФ.

В концертной программе участвовали: моряки 
вокального ансамбля «Бриз» (художественный руко-
водитель — заслуженный артист России Игорь Во-
лодько); лауреат международных и всероссийских 
конкурсов Роман Лиманский; директор и солистка 
казачьего ансамбля «Атаман» Дарья Куц; вокальный 
ансамбль «Большая Медведица».

Все гости торжественной встречи выразили благо-
дарность коллективу РОБД «Большая Медведица» за 
отличную организацию и проведение мероприятия.

Андрей Карельский,  
первый заместитель генерального директора 

РОБД «Большая Медведица», полковник

Встреча на теплоходе
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Выставка «Мой Петербург» 
для разных поколений

ШКОЛА ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

За что мы любим Северную столицу? Поискам ответа на этот вопрос посвяти-
ли огромную экспозицию на площади в 3,5 тысячи квадратных метров. Так 
что такое Петербург: коты на крышах, мосты, театры, библиотеки, ледоко-
лы или же современная городская инфраструктура? Каким видят наш город 
представители разных поколений — узнали ветераны и волонтеры проекта 
«Школа патриотического воспитания на боевых и трудовых традициях стар-
шего поколения» Совета организации ветеранов Санкт-Петербурга.

Пройдя первые метры по 
интерактивным павильонам 
исторического парка «Рос-

сия  — моя история», гости поняли, 
насколько это выставочное простран-
ство отличается от обычных музеев, 
где предметы и экспонаты категори-
чески запрещается трогать и пере-
мещать. Здесь воплощен противо
положный замысел. Чтобы получить 
максимально полное впечатление 
от выставки, со всеми предметами 
нужно активно взаимодействовать: 
нажимать на экраны, слушать через 
специальные наушники, крутить руч-
ки и даже гладить знаменитых петер-
бургских котиков. Из этих ощущений, 
цветов, красок, звуков складывается 
особая атмосфера Северной Венеции. 
Наш город здесь показан не только 
как музей под открытым небом, но и  
как место активного развития.

«Здесь Петербург представлен как 
часть большой страны и город-лидер, 
достижения которого — это вклад 
в развитие и процветание России. 
Сегодня благодаря поддержке прези-
дента России Петербург преобража-
ется. Сохраняя свою уникальность, 
он развивается, строится как мега
полис XXI века», — заявил ранее 
на открытии выставки губернатор 
Санкт-Петербурга Александр Беглов.

«В начале нашего пути мы посмо-
трели ролик, в котором задается во-
прос: «Что такое Петербург?» Если 
спросить об этом у жителей города, 
то, несомненно, будут абсолютно 
разные ответы. Для кого-то — это 
атмосфера, для других — искус-
ство. Поэтому здесь, на выставке, 
каждый сможет найти что-то свое. 

В зале под названием «Петер-
бург  — это развитие» мы увидели 
пять арок, которые обозначают бес-
конечное развитие. Также на полу 
изображены четыре даты, когда 
произошли сильнейшие наводнения 
и на какой уровень поднялась тогда 
невская вода. Далее поучаствовали 
в интерактиве, где узнали, что по-
явилось в Питере в год рождения 
каждого из нас. Наших ветеранов 
это заинтересовало. У кого-то, на-
пример, в их год открылась первая 
ветка метро. Я тоже решила по-
пробовать. В мой год рождения — 
2003-й — открылся парк 300-летия 
Санкт-Петербурга», — поделилась 
волонтер София Десяцкова.

«Оказывается, в 1955 году, когда я 
родилась, была открыта первая вет-
ка Ленинградского метро. Этого я не 
знала», — поделилась пенсионерка 
Антонина Бабий.

Без какого предмета невозможно 
представить себе жителя города на 
Неве? В зале «Петербург — это атмо
сфера» на потолке расположились 
зонтики, символизирующие пере-
менчивую погоду Северной столицы. 
Обычно она дождливая, но иногда 
через облака проглядывает ослепи-
тельное солнце. Кстати, осенью у 
нашего города особенная атмосфе-
ра — это потрясающие разноцветные 
листопады.

Санкт-Петербург безумно красив, 
если на него смотреть с высоты. Го-
стям предложили подняться на пло-
щадку в виде кровли старинного 
дома и погладить на ней бронзового 
котика. Ветеранов это впечатлило, 
оставило у них приятные эмоции.

В зале «Петербург — это дом» по-
казали, какая бывает архитектура 
домов, как выглядят наши улицы, 
дворы, детские площадки. Еще гости 
заглянули в окна к жителям разных 
эпох и послушали, о чем они разго-
варивают. Например, в одном окне 
обсуждали детский сад, а в другом 
молодая пара делилась впечатления-
ми о походе в Филармонию.

Не обошлись организаторы без упо-
минания термина «культурная столи-
ца», но сделали это очень деликатно, 
назвав зал, посвященный достижени-
ям петербургских артистов, худож-
ников и поэтов, «Петербург  — это 
душа». В этом зале ветеранам пред-
ложили представить себя актерами 
театра и выйти на сцену. Им понрави-
лась эта затея, и они по-настоящему 
почувствовали себя в роли актеров.

В следующем зале, посвящен-
ном петербургским библиотекам, 
девушка-экскурсовод предложила 
ветеранам задать вопрос… одному 
из классиков русской литературы с 
помощью специального экрана. От-
вет на вопрос «Почему в Петербурге 
самые лучшие пышки?» дал Федор 
Михайлович Достоевский.

«Петербургские пышечки известны 
своим вкусом благодаря уникальному 
рецепту теста и масла для жарки. Но 
есть нечто большее в них, что симво-
лизирует сам дух Санкт-Петербурга 
со всей его сложностью и многогран-
ностью», — ответил классик, за кото-
рого формулировал мысли алгоритм 
нейросети, основанный на цитатах из 
произведений русской литературы.

Завершающая часть выставки 
«Мой Петербург» показала посети-
телям современный город на Неве, 
демонстрируя достижения его жите-
лей. Отдельный зал посвящен про-
мышленным предприятиям города. 
К примеру, там можно было принять 
участие в символическом спуске на 
воду корабля, построенного на вер-
фях Северной столицы. На выходе 
расположилась нетрадиционная До-

ска почета, которая показывала жи-
вые записи современных тружеников 
Санкт-Петербурга.

«Замечательно, что на эту выстав-
ку мы пришли в сопровождении 
молодых волонтеров. Для них это 
хороший посыл сохранять и разви-
вать наш славный Санкт-Петербург, 
изучая его историю и традиции», — 
рассказал руководитель делегации 
Владислав Бакальчук, заместитель 
председателя Совета ветеранов Вы-
боргского района Санкт-Петербурга.

«Здесь наглядно показано, как в 
нашем любимом городе все развива-
ется: и мосты, и дороги, и транспорт. 
Это сделано очень увлекательно, ин-
тересно», — отметила участница экс-
курсии Зоя Сивакова.

«Мы попробовали в деле новые 
технологии, увидели действительно 
современную интерактивную экс-
позицию. Все это просто вызывает 
восхищение. Мне очень понравилась 
инсталляция «Сердце Петербурга». 
Смотришь на то, как меняются цвета, 
и прямо чувствуешь, как бьется серд
це родного города», — поделилась 
эмоциями Антонина Бабий.

«Посмотрите на эту очередь у входа 
в музей «Россия — моя история»: в 
ней очень много родителей с детьми. 
Это показывает, что выставка вызвала 
огромный интерес, — отметила «се-
ребряный волонтер» Татьяна Овечки-
на. — Это проявление настоящего пат
риотизма. Показатель того, что люди 
интересуются прошлым, настоящим и 
будущим нашей второй столицы».

Ветераны особо отметили, что на 
выставку «Мой Петербург» посети-
тели приходят целыми семьями, а это 
значит, что новые поколения включа-
ются в дискуссию «Какой он — мой 
Петербург?». Вопрос остается от-
крытым. Это повод вернуться сюда 
снова.

Редакция газеты  
«Ветеран Санкт-Петербурга».

Фото: Никита Хлебников
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По инициативе депутата Государственной думы России 
Михаила Романова Фонд помощи ветеранам спорта, силовых 
структур и членам их семей «Возрождение» организовал и 
провел в День ветеранов боевых действий совместно с адми-
нистрацией Невского района торжественно-памятные меро-
приятия. 

В новом сквере на набе-
режной Невы, посвя-
щенном погибшим в 

специальной военной опе-
рации воинам — жителям 
Санкт-Петербурга, провели 
митинг, а затем установили 
именные таблички героям.

В мероприятии приняли 
участие родные и близкие 
погибших бойцов, ветераны 
боевых действий, председа-
тель Совета ветеранов Нев-
ского района Юрий Голуб, 
генерал-майор Юрий Павлов, 

кадеты, школьники и жители 
города Санкт-Петербурга, во-
енный оркестр легендарной 
прославленной Михайлов-
ской военной артиллерийской 
академии (МВАА).

Знаменная группа под ру-
ководством гвардии полков-
ника ВДВ Вячеслава Горо-
хова, принимавшая участие 
в мероприятии, — это кур-
санты МВАА. Они окончили 
1-й курс, совсем молодые ре-
бята, но уже прошли боевую 
службу в СВО и награждены 

государственными боевыми 
орденами и медалями за му-
жество и героизм, проявлен-
ные в ходе специальной воен-
ной операции, и продолжают 
защищать наше Отечество.

Среди родителей погибших 
воинов гвардии капитан ВДВ 
Юрий Смирнов — ему 67 лет. 
Уже больше года он участвует 
в СВО. Его сын, гвардии стар-
ший лейтенант Руслан Смир-
нов, погиб смертью храбрых, 
выполнив воинский долг.

Вечная память героям Оте-
чества! Здоровья и благопо-
лучия ветеранам боевых дей-
ствий и их близким.

Юрий Голуб,  
председатель  

Совета ветеранов  
Невского района

В День ветеранов боевых действий

У Региональной общественной организации «Творческий Союз Работников 
Культуры и Искусств» сложились теплые деловые отношения с партнерами 
в деле обеспечения гуманитарной помощью жителей прифронтовых терри-
торий Донбасса (ДНР, ЛНР, Запорожской и Херсонской областей).

Помощь отправляется в дет-
ские дома, дома для ветера-
нов, пенсионерам, а также 

военнослужащим Министерства 
обороны Российской Федерации, ко-
торые выполняют воинский долг пе-
ред Родиной, участвуя в специальной 
военной операции, на линии сопри-
косновения, где сейчас идут ожесто-
ченные бои в защиту Русского мира.

Гуманитарный груз из Мурманска, 
собранный волонтерами ООО «Спа-
текс» под руководством директора 
Светланы Богдановой и волонтера 
социального обслуживания Веры Бо-
рисовой, на этот раз доставила транс-
портная компания ИП Откидач Е. В. 
За рулем транспорта с гуманитар-
ной помощью все время в пути из 
Мурманска в Санкт-Петербург был 
ее генеральный директор Евгений 
Откидач.

Всю логистику доставки и ее юри-
дическое обеспечение осуществляли 

ИП Колмогоров Дмитрий Алексее-
вич, ИП Емельянцева Наина Арка-
дьевна, магазин одежды свободного 
кроя VaRoNa pro («ВаРоНа про»).

В разгрузке и сортировке важного 
груза в помещении для хранения гума-
нитарной помощи Творческого Сою
за Работников Культуры и Искусств 
приняли участие курсанты Военной 
академии связи имени С. М. Буденно-
го. Руководил процессом заместитель 
председателя Союза по юридическим 
вопросам Юрий Бесолов. В  раз-
грузке и сортировке гуманитарного 
груза также участвовали: председа-
тель союза, поэт, певец, композитор 
Владимир Беличенко; председатель 
президиума союза Наталия Лукша; 
первый заместитель председателя 
президиума союза, продюсер и фото-
граф Светлана Лукша.

Роман Семенов,  
специальный военный 

корреспондент

Груз из Мурманска — для наших бойцов
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СПЕЦИАЛИСТЫ 
РЕКОМЕНДУЮТ 
ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ 
СЛЕДУЮЩИХ СОВЕТОВ:

•	 Не переживайте из-за того, 
чего не можете изменить. 
Если справиться с тревожно-
стью не удается, обратитесь 
за помощью к психологу.

•	 Мыслите позитивно,  
в любой ситуации находите 
положительные моменты.

•	 Не держите зла, отпустите все 
обиды, не завидуйте и не тво-
рите зло.

•	 Меньше общайтесь с неприят-
ными людьми.

Серебряный возраст —  
путь к долголетию

Здоровье — это драгоценность, 
дарованная человеку, которую он 
обязан беречь с детских лет, ведь 
здоровый человек формирует здо-
ровую нацию, а с ней — здоровую 
планету.

Одна из основных составля-
ющих здоровья — здоро-
вый образ жизни (ЗОЖ). Это 

список правил, соблюдение которых 
максимально обеспечит сохранение 
и укрепление здоровья (как физиче-
ского, так и психического).

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ ИМЕЕТ 
СЕМЬ ОСНОВНЫХ СТОЛПОВ:

•	 правильное, сбалансированное 
питание,

•	 физическая активность,
•	 гигиенический уход,
•	 соблюдение режима дня,
•	 укрепление иммунитета,
•	 эмоциональный настрой,
•	 отсутствие вредных привычек.

Если следить за всеми этими аспек-
тами, качество жизни и самочувствие 
существенно улучшаются. Остано-
вимся кратко на каждом из них.

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ
Здоровье внутренних органов, 

внешний облик, самочувствие и им-
мунитет напрямую зависят от того, 
что мы употребляем в пищу. Здоро-
вое питание предполагает исключе-
ние ароматизаторов, усилителей вку-
са, жирных продуктов, красителей и 
консервантов или как минимум их 
сокращение.

ВОТ ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА:
•	 Не стоит ни голодать, ни пере

едать — и то и другое негативно ска-
зывается на самочувствии. Нельзя ис-
пытывать чувство голода и, наоборот, 
переедать. Старайтесь следить за тем, 
чтобы ежедневная норма составляла 
1700–1900 ккал (норма для женщин, 
ведущих малоподвижный образ жиз-
ни; для мужчин дневная калорийность 
выше примерно на 300–400 ккал).

•	 Пейте чистую воду. Желательно 
употреблять в день от 1,5 до 2 литров 
воды (не чая, кофе, сока и т. п.).

Сократите количество сладостей 
в рационе. Если хочется сладкого, 
отдавайте предпочтение свежим ово-
щам, фруктам и сухофруктам. Также 
можно употреблять горький шоколад 
в умеренных количествах.

•	 Ешьте как минимум 4–5 раз 
в день небольшими порциями. По 
окончании трапезы должно оставать-
ся легкое чувство голода.

•	 Суточное меню должно содер-
жать мясо или рыбу, овощи и фрукты, 
крупы, кисломолочные продукты. 
Питайтесь разнообразно.

•	 Ужинать лучше не менее чем 
за два часа до сна. Непосредственно 
перед сном есть нежелательно.

•	 Исключите из рациона фаст-
фуд, жирные и копченые продукты.

•	 Отдавайте предпочтение варке, 
тушению или запеканию продуктов.

•	 Если раньше вы не следили за 
питанием, вам может быть тяжело 
резко поменять рацион. Попробуй-
те начать с малого: уберите из меню 
жирные соусы и продукты, которые 
их содержат, избегайте усилителей 
вкуса и химических добавок к пище, 
откажитесь от продуктов быстро-
го приготовления, полуфабрикатов, 
кондитерских изделий, увеличьте 
долю фруктов и овощей на столе. 
Выполнение каждого из перечислен-
ных пунктов станет шагом к здорово-
му питанию.

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ
Недостаток физической активно-

сти приводит к снижению скорости 
обмена веществ, развитию заболева-
ний опорно-двигательного аппарата, 
сердечно-сосудистым и неврологиче-
ским патологиям.

Если ваша работа не связана с дви-
жением, постарайтесь сами увели-
чить активность. Нормальным счита-
ется проводить в движении не менее 

одного часа в день (это около 8000–
10 000 шагов). Ученые доказали, что 
каждая минута активности влияет на 
состояние организма в долгосрочной 
перспективе.

Увеличить ежедневную актив-
ность можно, сделав привычкой на-
чинать и заканчивать день с легкой 
разминки. Очень полезно делать пе-
рерывы, если у вас сидячая работа.

ГИГИЕНИЧЕСКИЙ УХОД
Личная гигиена — одна из состав-

ляющих ЗОЖ, которая включает в 
себя:

•	 чистку зубов и их своевремен-
ное лечение,

•	 поддержание в чистоте предме-
тов личной гигиены, одежды, обуви,

•	 регулярные водные процедуры, 
в том числе прием ванны или душа, 
умывание, полоскание зубов после 
употребления пищи,

•	 своевременное мытье посуды и 
прочие мероприятия, направленные 
на поддержание чистоты дома.

СОБЛЮДЕНИЕ РЕЖИМА ДНЯ
Здоровый образ жизни и его со-

ставляющие включают в себя еще и 
полноценный отдых. Важно спать не 
менее 7–8 часов в сутки. Наиболее 
приемлемым временем для сна спе-
циалисты считают промежуток меж-
ду 10 часами вечера и 6 часами утра. 
Но здесь необходимо ориентировать-
ся на свои особенности, стиль жизни 
и биоритмы. Важно лишь помнить, 
что недостаток сна сказывается на 
всех сферах жизни человека, нега-
тивно отражается на работе организ-

ма, вызывает нарушения обмена ве-
ществ и гормональные сбои, а также 
приводит к другим проблемам.

УКРЕПЛЕНИЕ ИММУНИТЕТА
Иммунитет — защитные силы 

организма, которые помогают спра-
виться с разными видами инфекции и 
вирусов, оградить человеческое тело 
от опасных заболеваний. Чтобы его 
укрепить, необходимо своевременно 
делать прививки, отказаться от вред-
ных привычек, вовремя диагностиро-
вать и лечить болезни, не заниматься 
самолечением.

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ НАСТРОЙ
Стрессы, переутомления и плохое 

настроение негативно сказываются 
на работоспособности и здоровье 
человека любого возраста. Нега-
тив способен накапливаться годами, 
отравляя человека изнутри и мешая 
ему жить. При соблюдении здорового 
образа жизни нужно пересмотреть и 
эту сторону ежедневной реальности. 
Необходимо позаботиться о себе. 
Исключите из жизни стрессы и пе-
реживания, по возможности плохое 
настроение и апатию, комплексы и 
недовольство жизнью. Если вы сами 
с этим не справляетесь, обратитесь за 
помощью к профессионалу.

Помните: соблюдение правил 
ЗОЖ позволяет значительно укре-
пить здоровье, увеличить продол-
жительность жизни и улучшить ее 
качество.

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВЕТЕРАНОВ 


